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Jestem ,eko” - jestem trendy

szkofa podstawowa, klasy 4-6
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Zabawa ekologiczna: Czy zdrowe to smaczne?

Blok tematyczny:
Jestem “eko” - jestem trendy
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Poziom:
Szkota podstawowa klasy 4-6

Pomoce:
+ Zdjecia produktow spozywczych
+ Okreslenia produktow spozywczych do wyboru

Cel:
Ksztattowanie wtasciwych nawykow zywieniowych

Przebieg zabawy:
« Dzieci sg podzielone na dwie grupy: fast food i zdrowa zywnos¢.
+ Kazda z grup dostaje po 4 obrazki z grup zdrowa zywnos¢ i fast food.
+ Dzieci dostajg okreslenia. Wybieraja te, ktére ich zdaniem pasuja do catej grupy, ktorg opisuja.
+ Kazda z grup czyta okreslenia, jakie dopasowata do zywnosci.
+ Dzieci wspolnie zastanawiaja sie, jaka zywnosc jest dla nich lepsza.
+ Na koncu dzieci wybierajg wspolnie po jednym obrazku z danej grupy.
« W dwoch grupach wymyslaja reklame danego produktu, ktéra przedstawiajg catej klasie.
+ Wszystkie dzieci wspdlnie decyduja, czy chciatyby kupic i zjes¢ zareklamowany produkt
i dlaczego.
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Zabawa ekologiczna: Czy zdrowe to smaczne?

Zatacznik:
Zdjecia produktow spozywczych
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Zabawa ekologiczna: Czy zdrowe to smaczne?

Zatacznik:
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Krzyzéwka: Co jemy?

Blok tematyczny:
Jestem “eko” - jestem trendy
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Poziom:
Szkota podstawowa klasy 4-6

Pomoce:
Krzyzowka

Cel:
Poznawanie rodzajow jedzenia

Przebieg ¢wiczenia:
Zadaniem dzieci jest rozwigzanie krzyzéwki

1. Na Wielkanoc robi sie z niego pisanki.

2. Bialy ptyn, czesto pije sie je na sniadanie lub dolewa do ptatkéw. Wzmacnia kosci.

3. Stodki deser z mleka i rozpuszczonego w nim proszku; moze miec rozne smaki, np. waniliowy,
czekoladowy.

4. Pierwsze danie na obiad, czesto zrobiona z jarzyn. Moze by¢ tez pomidorowa.

5. Dodatek do kanapek, moze by¢ zétty, biaty, topiony.

6. Dzieci zabierajg je do szkoty zdomu na drugie sniadanie. Zrobione z chleba i dodatkow.

7. Stodki deser, pieczony w piekarniku; moze by¢ drozdzowe lub kruche.

8. Dodatek, przyprawa do kanapek, satatek, w biatym kolorze.
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Krzyzéwka: Co jemy?

Rozwiaz krzyzéwke:

1. Na Wielkanoc robi sie z niego pisanki.

2. Biaty ptyn, czesto pije sie je na sniadanie lub dolewa do ptatkow. Wzmacnia kosci.

3. Stodki deser z mleka i rozpuszczonego w nim proszku; moze miec rozne smaki, np. waniliowy,
czekoladowy.
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4. Pierwsze danie na obiad, czesto zrobiona z jarzyn. Moze by¢ tez pomidorowa.

5. Dodatek do kanapek, moze by¢ zétty, biaty, topiony.

6. Dzieci zabierajg je do szkoty zdomu na drugie sniadanie. Zrobione z chleba i dodatkow.
7. Stodki deser, pieczony w piekarniku; moze by¢ drozdzowe lub kruche.

8. Dodatek, przyprawa do kanapek, satatek, w biatym kolorze.
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