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Wolontariat – wstęp

Jednym z celów programu „P&G. Żyj, poznawaj, rozwijaj się.” jest pomoc 
dzieciom w potrzebie. Dlatego istotnym założeniem projektu jest rozbu-
dzenie w klubowiczach chęci do niesienia bezinteresownej pomocy in-
nym i uświadomienie dzieciom, jak ważne jest, oparte na zasadach wo-
lontariatu, angażowanie się w sprawy społeczności lokalnej w dzisiej-
szych czasach. 

Zajęcia dotyczące wolontariatu mają przede wszystkim uzmysłowić dzieciom, czym jest wolontariat i dla-
czego warto być wolontariuszem. Mają także zachęcić je do włączania się w akcję niesienia pomocy innym 
ludziom. Propozycje działań, jakie można zorganizować w ramach pomocy, dołączone są do konspektów 
lekcji w punkcie „Zróbmy coś dla innych”. Serdecznie zapraszamy do zapoznania się z nimi. Sugerujemy 
zorganizowanie dwóch lub trzech tego rodzaju działań w trakcie trwania programu. 

Czym jest wolontariat?
Wolontariat to świadoma, dobrowolna i bezpłatna praca, świadczona na rzecz innych bądź całego społe-
czeństwa, wykraczająca poza związki rodzinne czy przyjacielskie. Wolontariat jest podstawą społeczeń-
stwa obywatelskiego, gdzie ludzie sami przejmują odpowiedzialność za ważne społecznie kwestie. Ludzie 
działający jako wolontariusze są otwarci na potrzeby innych, lepiej pracują w grupie i lepiej umieją przed 
sobą stawiać długofalowe cele. Często też wolontariat wspomaga rozwój takich cech, jak kreatywność, 
odpowiedzialność czy empatia, niejednokrotnie pomaga również sprecyzować swoje zainteresowania  
i rozwijać pasje. Okres nauki bardzo sprzyja kreowaniu postaw altruistycznych, gdyż dzieci cechuje duża 
otwartość i łatwość podejmowania nowych wyzwań, co sprzyja zaangażowaniu się w wolontariat i konty-
nuowaniu tej działalności przez długie lata. 

Słowa „wolontariat” zaczęto używać w latach 60. XX wieku i pochodzi ono od łacińskiego słowa volonta-
rius – ochotniczy, dobrowolny. 

Ministerstwo Edukacji Narodowej w „Strategii Państwa dla Młodzieży na lata 2002–2012” uznało upo-
wszechnianie wolontariatu wśród dzieci i młodzieży za jedno z priorytetowych zadań w obszarze polityki 
ds. młodzieży. 

Więcej informacji można znaleźć na stronie Centrum Wolontariatu:

www.wolontariat.org.pl
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Wolontariat – szkoła podstawowa, klasy 1–3

Cele:
•	 Uczestnicy warsztatów poznają definicję słowa „wolontariat”.
•	 Zapoznanie z podstawowymi zasadami wolontariatu w kontekście 

innych działań społecznych.

Metody pracy:
Pokaz, mapa myśli, gra dydaktyczna, pogadanka.

Formy pracy:
Praca indywidualna, zespołowa, grupowa.

Środki dydaktyczne:
•	 zdjęcia lub ilustracje wolontariuszy przy pracy,
•	 duży brystol,
•	 flamastry, kredki,
•	 markery,
•	 koperty,
•	 kolorowe kartki,
•	 kolorowe literki do słowa wolontariat,
•	 tablica korkowa,
•	 kartki A4, 
•	 pinezki. 

Przebieg zajęć

Wprowadzenie:
Rozdajemy uczestnikom warsztatów zdjęcia osób zajmujących się wolontariatem i prosimy o dokładne 
przyjrzenie się im. Na razie nie mówimy, o czym będą zajęcia, wspominamy jednak, że osoby, które teraz 
widzą na zdjęciach, to wolontariusze. 

Realizacja tematu

Mapa myśli:
Prezentujemy uczestnikom dużą kartkę z narysowanym na środku słońcem i wpisanym w środku wyrazem 
WOLONTARIUSZ. Prosimy uczestników, aby wymieniali swoje skojarzenia z tym słowem, a gdy ktoś coś 
powie – prosimy go o podejście i narysowanie jakiegoś symbolu danej cechy (sami możemy spisywać je 
sobie gdzieś na kartce); na koniec trzeba przeczytać wszystkie określenia. 

Gra dydaktyczna:
Dzielimy grupę na cztery podgrupy za pomocą wybranej aktywnej metody. Na przykład rozdajemy 
uczestnikom karteczki z rysunkami zwierząt w taki sposób, aby taka sama liczba uczestników dostała 
jedną z czterech nazw. Uczestnicy muszą stworzyć grupę, wydając jedynie odgłosy charakterystyczne dla 
danego zwierzęcia. 
Każda grupa w sali, w której odbywają się zajęcia, musi znaleźć jedną kopertę. W kopertach dzieci znajdą 
dwie kartki z pewnymi cechami i muszą wybrać tę, która pasuje do wolontariatu (ważne, żeby karteczki 
były kolorowe, a napisy bardzo czytelne):
•	 koperta 1 – płatna/bezpłatna,
•	 koperta 2 – świadomie podjęta praca/praca przy okazji,
•	 koperta 3 – dobrowolna/z przymusu,
•	 koperta 4 – wobec osób najbliższych/wobec osób, które nie są naszą rodziną ani naszymi przyjaciółmi.

Po dokonaniu wyboru cechy każda grupa musi przedstawić ją na kartce A4 za pomocą rysunku.
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Każda grupa prezentuje swój rysunek i mówi, jaką cechę wybrała. Razem tworzymy definicję wolontariatu 
– pomoc innym ludziom, świadoma, dobrowolna i bezpłatna praca, świadczona na rzecz innych 
ludzi znajdujących się w potrzebie bądź całego społeczeństwa, wykraczająca poza związki rodzinno-
przyjacielskie. 

Pogadanka:
Nauczyciel wspólnie z dziećmi zastanawia się, gdzie w ich okolicy mieszkają dzieci w ich wieku lub zbliżo-
nym, które zdaniem uczniów potrzebują pomocy. Następnie prosi dzieci o zaproponowanie sposobów po-
mocy takim dzieciom. 

Podsumowanie:
Na koniec zajęć grupa wspólnie z nauczycielem tworzy gazetkę ścienną o wolontariacie, prezentując na 
niej zdjęcia wykorzystane podczas warsztatów, słoneczko, rysunki grup i definicję słowa „wolontariusz”. 
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Karta Pracy 
do zajęć „Jak człowiek wpływa na środowisko?” 
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Park Narodowy
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Notatki
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Notatki
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