










C
zł

ow
ie

k 
ja

ko
 c

zę
ść

 e
ko

sy
st

em
u.

 Ć
w
ic
ze
ni
a 2

www.pgrozwija.pl

3

c. Brak dziupli dla ptaków w cienkich pniach drzew w mieście.

d. Brak terenów zielonych w mieście.
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3. Znajdź w atlasach, na mapach i zdjęciach, jak wyglądała Polska około 100, 500 i 1000 lat temu. Zwróć 
szczególną uwagę na mapy zalesienia.

4. Poszukaj zdjęcia z czasów, kiedy byłeś bardzo mały – czy Twoja okolica bardzo się zmieniła? Przynieś 
zdjęcie na następne zajęcia, porównajcie z kolegami, jak wyglądało kiedyś Wasze miasto.

f. Zanieczyszczanie wody przez spuszczanie ścieków do jeziora.

e. Dzikie wysypiska w lesie.
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Jak pomagać przyrodzie?

1. Wyszukaj informacje na temat parku narodowego, który jest najbliżej Twojej okolicy. 

2. Przerysuj na osobnej kartce logo Twojego ulubionego parku narodowego.
 
3. Znajdź i narysuj na osobnej kartce pięć roślin i pięć zwierząt chronionych.

Ochrona środowiska w typowych sytuacjach
– jak segregować odpady?

1. Dowiedz się, gdzie w Twojej okolicy jest najbliższy punkt segregacji śmieci, punkt zbiórki odpadów nie-
bezpiecznych (np. elektrośmieci), przeterminowanych lekarstw.

2. Sprawdź, czy w Twojej okolicy jest jakieś dzikie wysypisko śmieci. Jeśli tak, narysuj na osobnej kartce 
mapkę, jak do niego dojść.

3. Na najbliższy spacer do lasu z rodzicami/opiekunami zabierz ze sobą torbę na śmieci i pozbieraj napo-
tkane śmieci.

4. Dowiedz się, co to są bioodpady. 

Ochrona środowiska w typowych sytuacjach
– jak oszczędzać energię?

1. Przeprowadź w domu doświadczenie: znajdź licznik prądu, zapal wszystkie światła w domu na minutę  
i policz, ile razy licznik się obrócił (zapisz wynik). Teraz zgaś wszystkie światła na minutę, zostawiając tyl-
ko jedno przy liczniku. Ile razy licznik się teraz obrócił (zapisz wynik)? 

Wszystkie światła zapalone: ...............................................................................................................................................................

Wszystkie światła zgaszone: ...............................................................................................................................................................

2. Sprawdź, czy szkoła lub miejsce Waszych spotkań ma szczelne okna – przyłóż rękę do ramy okna, czy 
czujesz przeciąg?

3. Dowiedz się, gdzie w Polsce są elektrownie wodne i wiatrowe. Znajdź je na mapie w atlasie.

4. Czy urządzenia z trybem czuwania są u Ciebie w domu wyłączane?

Ochrona środowiska w typowych sytuacjach
– jak oszczędzać wodę? 

1. Sprawdź, czy masz w domu szczelne krany.

2. Czy zakręcasz kran przy myciu zębów? Jeśli nie, postaraj się zawsze o tym pamiętać! Zostań strażnikiem 
wody! Jeśli zauważysz, że ktoś z kolegów nie zakręcił kranu albo gdzieś kapie woda, zakręć ją, przyroda bę-
dzie Ci wdzięczna.

3. Wymyśl hasło, wierszyk i rysunek propagujące oszczędzanie wody. Hasło i rysunek narysujcie na osob-
nej kartce – razem z klubem powieście je w widocznych miejscach w Waszej szkole. 


