O Programie

Ogélnopolski program edukacyjny ,P&G. Zyj, poznawaj, rozwijaj sie.” taczy edukacje ekologiczna i oby-
watelska dzieci z dziataniami na rzecz sSrodowiska naturalnego. Jego celem jest stworzenie mozliwosci do
lepszego i wielostronnego rozwoju mtodych ludzi, zwtaszcza tych znajdujacych sie w najtrudniejszej sytu-
acji materialnej i spotecznej, oraz rozwijanie ich talentéw i wiedzy, co jednoczesnie przyczyni sie do osig-
gniecia realnych korzysci dla $srodowiska.

Program jest cze$cia miedzynarodowej kampanii firmy Procter & Gamble o nazwie ,P&G Live, Learn and
Thrive”. Jest ona po$wiecona pomocy dzieciom w potrzebie, wspieraniu ich edukacji, a takze umozliwianiu
zdrowego zycia i zrbwnowazonego rozwoju.

Polska edycja programu 2009-2010 jest realizowana w ramach partnerstwa firmy Procter & Gamble
i Fundacji Nasza Ziemia i jest prowadzona w Klubach Naszej Ziemi na terenie catego kraju. Dziatalno$¢ klu-
béw bioracych udziat w programie opiera sie na realizacji jednego z czterech tematéw zaproponowanych
przez organizatoréw:

¢ Ptasie ogrody - chronmy bioréznorodnos¢. Celem zajec jest zaprojektowanie i zatozenie w okoli-
cach klubu siedliska, w ktorym beda mogty schroni¢ sie ptaki.

 Woda - podstawa zycia. Zajecia obejmuja informacje z zakresu ochrony zasobéw wodnych Ziemi.

o Czlowiek jako czes¢ ekosystemu. Zajecia przedstawiajg, w jaki sposéb cztowiek oddziatuje na Sro-
dowisko.

¢ Jestem ,eko” - jestem trendy. Zajecia pokazuja mozliwos¢ taczenia zdrowego rozwoju cztowieka
z dbaniem o $rodowisko.

Dodatkowo wszystkie kluby, ktore zdecydowaty sie wzia¢ udziat w Konkursie Grantowym realizowanym
w ramach programu, majg mozliwo$¢ przeprowadzenia autorskich projektéw edukacji ekologiczne;.

Wiecej szczegdtéw na temat programu znalezZ¢é mozna na stronie www.pgrozwija.pl.

Partnerzy

Fundacja Nasza Ziemia jest organizacja pozarzadowa zatozong w 1994 roku przez Mire Stanistaw-
ska-Meysztowicz. Realizuje cele majace status pozytku publicznego, specjalizujac sie w edukacji ekolo-
gicznej i obywatelskiej. Od poczatku swego istnienia koordynuje w Polsce kampanie ,Sprzatanie Swiata”,
bedaca czescia miedzynarodowego ruchu na rzecz ochrony srodowiska Clean Up the World. W ruchu tym
uczestniczy blisko 40 milion6w wolontariuszy na calym $wiecie.

Fundacja prowadzi rowniez - wspdlnie z samorzgdami, szkotami, organizacjami, przedstawicielami §wia-
ta biznesu i mediami - liczne catoroczne programy na rzecz ochrony srodowiska. Propaguja one zintegro-
wang gospodarke odpadami, spoteczne akcje zalesien, idee zréwnowazonego rozwoju, wiedze na temat
zmian klimatu i wiele innych. Kluczowa czescia prowadzonych dziatan jest edukacja ekologiczna. Wiecej na
www.naszaziemia.pl.

Procter & Gamble to jedna z najwiekszych, miedzynarodowych firm FMCG. Cztery miliardy razy dzien-
nie marki P&G pojawiaja sie w zyciu ludzi na catym Swiecie. Firma posiada jeden z najsilniejszych portfe-
li asortymentowych, w sktad ktérego wchodza godne zaufania, wiodace marki wysokiej jakosci, takie jak:
Pampers®, Ariel®, Vizir®, Bonux®, Always®, Tampax®, Pantene®, Lenor®, Olay®, Head & Shoulders®, Wella®,
Herbal Essences®, Blend-a-med®, Naturella®, Oral-B®, Duracell®, Mach3®, Gillette® oraz Braun®.

Misjg Procter & Gamble jest poprawianie jako$ci zycia konsumentéw na catym Swiecie przez dostarczanie
produktéw i ustug o najwyzszej jakosci oraz poprzez dziatalno$¢ spoteczng, ktéra stanowi integralny ele-
ment strategii P&G. Wszystkie podejmowane przez P&G dziatania odwotujg sie do warto$ci i zasad, ktore
zostaly rozwiniete i zakorzenione w kulturze organizacyjnej w ciggu ponad 170 lat istnienia firmy. Sg one

oparte na szacunku, uczciwosci i pasji.
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,P&G. Zyj, poznawaj, rozwijaj sie.” - program jest czeécig miedzynarodowej kampanii firmy Procter
& Gamble o nazwie ,P&G Live, Learn & Thrive”. Jest ona po$wiecona dzieciom: wspieraniu ich edukacji,
a takze umozliwianiu zdrowego zycia i rozwoju. Od 2006 roku kampania realizowana jest na warszawskim
Targéwku, od 2009 roku zostata rozszerzona na catg Polske. Ideg nowej formy programu prowadzonego
w Polsce jest potaczenie dziatania na rzecz srodowiska z dziataniami na rzecz dzieci, zwtaszcza tych naj-
bardziej potrzebujacych, i ma on forme edukacji ekologicznej realizowanej w Klubach Naszej Ziemi na te-
renie catego kraju.

Ptasie ogrody — chronimy bior6znorodnos¢

Niniejszy konspekt ma za zadanie przygotowac dzieci do utworzenia przy szkole, przedszkolu lub innej
placowce ogrodu, ktory statby sie siedliskiem dla dzikich zwierzat, przede wszystkim dla ptakdw. Zajecia
maja takze na celu uwrazliwi¢ dzieci na potrzebe dbania o Srodowisko naturalne w ich najblizszym otocze-
niu i wyksztatci¢ w nich postawe opiekuna zurbanizowanej przyrody.

Podczas zaje¢ ,Dlaczego moéwimy o ptasich ogrodach?” dzieci beda miaty okazje zapoznac sie z ideg two-
rzenia ptasich ogrodéw. Dowiedz3 sie, jak wazne z punktu widzenia zréwnowazonego rozwoju i ochro-
ny przyrody jest zaktadanie w miastach tego typu siedlisk dla dzikich zwierzat, a takze jakie korzysci to
przedsiewziecie przyniesie im samym i lokalnej spotecznosci.

Lekcje przeprowadza klubowiczow przez poszczegoélne etapy tworzenia ptasiego ogrodu, aby dzieci przy
wsparciu opiekuna mogty samodzielnie stworzy¢ ostoje dla dzikich zwierzat. W tym celu na zajeciach ,,Pi-
skleta w ogrodzie” dzieci dowiedzg sie, jakie gatunki zwierzat moga zosta¢ gos¢émi siedliska i jakimi czynni-
kami kierowac sie przy wyborze przyjaznej i atrakcyjnej dla nich lokalizacji ostoi. W ramach zaje¢ ,,Miesz-
kancy ogrodow”, dzieci bedg miaty szanse zosta¢ mtodymi ekspertami w doborze gatunkéw roslin sprzy-
jajacych osiedlaniu sie zwierzat w ogrodzie, doborze wtasciwej diety i zapewniajacych zwierzetom wtasci-
we warunki do rozrodu.

Mamy nadzieje, ze niniejsze materiaty przyczynia sie do powstania niezwyktego ogrodu, ktéry oprocz
funkcji dydaktycznej bedzie réwniez peinit bardzo wazng role dla prawidtowego funkcjonowania lokalne-
go ekosystemu, co podkreslg zajecia ,,Kompost i bioodpady”.

Ostatnie zajecia - ,Jak pomdc dzieciom w potrzebie?” - zapoznajq dzieci z ideg wolontariatu i, poprzez za-
checenie ich do zorganizowania kilku zaje¢ ekologicznych dla dzieci spoza klubu, uswiadomia klubowi-
czom Kkoniecznos$¢ niesienia pomocy potrzebujacym, zwtaszcza dzieciom mieszkajacym w ich najblizszej
okolicy.

Wiecej informacji znajda Panistwo na stronie internetowej programu www.pgrozwija.pl oraz stronie
Fundacji Nasza Ziemia: www.ogrodostojazwierzat.pl.

www.pgrozwija.pl




Konspekty lekcji
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Lekcja 1: Dlaczego méwimy o ptasich ogrodach?

Czas spotkania: 60 minut

Cele:

e Przedszkolak wybiera - pozywienie odpowiednie dla ptakow —
sposrod podanych przyktaddw.

e Przedszkolak rozpoznaje ogdlny typ roslinnosci sprzyjajacej byto-
waniu ptakéw w miescie.

e Przedszkolak ¢wiczy zmyst stuchu.

e Przedszkolak méwi o swoich uczuciach i przezyciach zwigzanych
z wystuchanym $piewem ptakéw.

e Przedszkolak ¢wiczy doktadno$¢ kolorowania i rozwija mie$nie drobne dtoni.

Metody pracy:
Gra dydaktyczna, ,majsterka”, pokaz, pogadanka.

Formy pracy:
Praca indywidualna i grupowa, gra dydaktyczna, zabawa ruchowa, kolorowanka.

Srodkl dydaktyczne
nagranie ze $piewem ptakow,

e eksponaty: gatazki dzikich i miejskich drzew i krzewéw owocowych wraz z owocami (gatazki gtogu,
dzikiej rozy, jarzebiny, bzu czarnego, berberysu, irgi, $nieguliczki, ligustru etc., orzechy, zotedzie, na-
siona grabu),

e zeszyt ¢wiczen.

Przebieg lekcji

Wprowadzenie:

Wstep na temat Programu ,,P&G. Zyj, poznawaj, rozwijaj sie.”:

¢ informacje o uczestnictwie w programie,

e zaproszenie na strone internetowa programu: www.pgrozwija.pl.

Realizacja tematu:

1. Zadajemy wychowankom pytanie, jakie zwierzeta widzialy w drodze do przedszkola. Wspdlnie roz-
strzygamy, ktére z zaobserwowanych zwierzat byto dzikie, a ktére hodowane przez cztowieka. Na dzi-
siejszym spotkaniu zajmiemy sie zwierzetami, ktore sg dzikie, a jednak Zyja blisko nas.

2. Zabawa w siedliska: zabieramy wszystkie kryjéwki i pytamy, czy zwierzeta maja sie teraz gdzie scho-
wac. Wyjasnienie: warto tworzy¢ ptasie ogrody i po to one wtasnie s3, zeby zwierzeta miaty, gdzie
mieszkac i co jesc.

3. Dzieci ktadg sie na ziemi, zamykajg oczy, z gtosnikéw puszczamy odgtosy ptakéw, dzieci odpoczywaja.
Potem pytamy je, czy byto im przyjemnie, jak sie czuty. Podkreslamy, ze tych odgtoséw by nie byto, gdy-
by nie byto wokoét nas miejsc odpowiednich do zycia dla ptakéow.

Rozwiniecie punktu 3 - mozna jako alternatywe pusci¢ odgtosy ruchu ulicznego.
Podsumowanie 2 i 3 punktu - wyjasnienie, dlaczego wazne jest tworzenie ptasich ogrodéw.

Kolorowanka: ogrdd dla dzikich zwierzqt w zeszycie ¢wiczen.

Podsumowanie i ewaluacja:
e Pytanie do dzieci: Czym s3 ptasie ogrody?
e Nauczyciel prosi dzieci, Zeby ocenity, czy lekcja byta ciekawa (np. w skali od 1 do 10).

www.pgrozwija.pl




Zrébmy cos dla innych — proponowane dziatania:

e Zapraszamy dzieci w potrzebie do naszego przedszkola na nietypowe zajecia. Razem stuchamy od-
gtoséw ptakow, owadoéw, ptazéw i ssakéw. Nastepnie wyobrazamy sobie, jak powinno wyglada¢ na-
sze najblizsze otoczenie, by dzikie zwierzeta czuty sie w nim dobrze. Malujemy farbami ogrody dla dzi-
kich zwierzat. Nastepnie wymieniamy sie rysunkami (przedszkolaki ofiarowujg swoje prace dzieciom
w potrzebie i na odwroét). Kazda grupa u siebie tworzy z tych prac wystawe.

Mozliwosci pogtebiania wiedzy:

e Uwaga: Temat ,Ptasie ogrody” stawia na pierwszym miejscu, jako zrédto wiedzy, WLASNE OBSERWA-
CJE PRZYRODNICZE dziecka. Starajmy sie zaszczepi¢ w nich che¢ poszukiwan i dociekan. Niech stanag
sie przyrodniczymi detektywami. Niech starajg sie zweryfikowa¢ zdobytg wiedze: ,Szczygiet zywi sie
zimg owocami topianu (rzepami)” - ,SprawdZzmy sami, czy tak rzeczywiscie jest!”

e Zawsze na spacerze zwracamy uwage na drzewa i krzewy z owocami oraz na ptaki, ktére widzimy.
Sami pokazujemy przedszkolakom, Ze wazna jest codzienna obserwacja §wiata przyrodniczego wokot
nas, dajemy im przyktad.

Lekcja 2: Zaktadanie ptasich ogrodow

Czas spotkania: 90 minut

Cele:

e Przedszkolak wskazuje roslinno$¢ i elementy krajobrazu chetnie
wykorzystywane przez dzikie zwierzeta.

e Przedszkolak samodzielnie sadzi ro$liny.

e Przedszkolak wskazuje miejsce zycia konkretnych gatunkéw zwierzat.

e Przedszkolak doskonali umiejetno$¢ rysowania.

Metody pracy:
Gra dydaktyczna, zabawa ruchowa, aktywna ochrona przyrody (zwiekszanie bazy pokarmowej dla ptakéw
poprzez sadzenie odpowiednich roslin), pokaz.

Formy pracy:
Praca grupowa, praca wtasna.

Srodki dydaktyczne:

e plansza, flamastry,

e sadzonki drzew i/lub krzew6w owocowych (zalecane gatunki do znalezienia na stronie programu),
e zeszyt ¢wiczen.

Przebieg zajeé

Wprowadzenie:

Nauczyciel przygotowuje plansze - rysunek miasta/wsi na szarym papierze (bez zadnych roslin). Potem
dzieci siadajg wokot obrazka i na ich oczach na obrazku dorysowane sg kolejne elementy przyrodnicze,
w zaleznosci od tego, gdzie mieszka dane zwierze.

Nauczyciel: Gdzie moze zamieszkac¢ wiewidérka?

Nauczyciel rysuje duze drzewo.
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N: Gdzie moze schroni¢ sie zaba?

Nastepnie dorysowujemy: kwietniki dla owadéw (motyle, trzmiele, pszczoty); drzewa dla ptakdw; geste
zakrzaczenia dla drobnych ssakéw (jez europejski).

Nauczyciel rysuje sadzawke itd. JesteSmy teraz pewni, Ze jesli mamy wokot odpowiednio zagospodarowa-
na przestrzen (odpowiednie rosliny), zwierzeta zamieszkajg wsrod nas nawet w miescie.

Realizacja tematu:

Wychodzimy na dwor i sadzimy krzaczki, drzewa, siejemy lub sadzimy kwiatki (w zalezno$ci od mozliwo-
$ci placowki). Zwracamy uwage na to, aby rosliny rosty docelowo w odpowiednich miejscach (np. geste za-
krzaczenia stanowigce ,schronienie”).

Jesli tylko cze$¢ dzieci bedzie sadzita rosliny, pozostate dzieci zwiedzaja podworko swojego przedszko-
la/ogrod, na ktérym sa prawie codziennie (pod katem miejsc, gdzie jakie$ zwierzeta mogg juz mieszkac).

Podsumowanie i ewaluacja:
e Dzieci majg powiedzie¢, w jaki sposéb zaplanowac ptasi ogrod.
¢ Nauczyciel prosi dzieci, zeby ocenity, czy lekcja byta ciekawa (np. w skali od 1 do 10).
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Zrébmy cos dla innych — proponowane dziatania:

e Aktywizujemy dzieci w potrzebie. Przychodzimy do domu dziecka/o$rodka wychowawczego i wrecza-
my dzieciom sadzonki i nasiona kwiatéw. Uczymy je tego, co juz sami umiemy - na ich podwdérku do-
sadzamy drzewa, krzewy owocowe i rodzime gatunki kwiatéw, by zwiekszy¢ baze pokarmowa dla dzi-
kich zwierzat. Opowiadamy o tym naszym kolegom.

Mozliwosci pogtebiania wiedzy:
e (dzie jeszcze znajduja sie drzewa i krzewy owocowe? Udajemy sie na wycieczke do sadu. Dzieci roz-
mawiajg z opiekunami o réznicach miedzy owocami uprawianymi w rolnictwie a gatunkami dzikimi.

www.pgrozwija.pl




